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1. VSEOBECNE INFORMACE O LR FIGUACTIVE A LR BODY MISSION

1.1. Co je LR FIGUACTIVE?

Koktejly, polévky a lupinky LR FIGUACTIVE jsou produkty nahrazujici jidlo, které obsahuji
vSechny dilezité ziviny v pozadovaném mnozstvi. Mohou byt pouzity pro hubnuti nebo
kontrolu hmotnosti.™ 2 Spolu se zdravou stravou a cvi¢enim podporuji udrzitelnou a zdravou
kontrolu hmotnosti.

1.2. Co je LR BODY MISSION?
LR BODY MISSION je jiz mnoho let popularnim a Uspésnym konceptem pro dosazeni
dlouhodobych a udrzitelnych individudlnich cilii* 2 a pro podporu zdravého zivotniho stylu.
Koncept se sklada ze tfi ¢asti:
¢ | R FIGUACTIVE koktejly, polévky a lupinky jako nahrada jidla,
e Smés bylin se zelenym &ajem k pfipravé nalevu, Pro Balance a Protein Power jako
chytfi spolec¢nici,
¢ Online podpora na www.body-mission.com s chutnymi recepty, fitness cvicenimi,
tydennimi plany a tipy a triky, které Vam pomohou vytvorit zdravy zivotni styl
a dlouhodobé dosahovat a udrzovat Vase cile.

1.3. Jaka a kolik jidel mohu nahradit LR FIGUACTIVE?**

Moznosti jsou rozmanité, stejné jako Vase cile. Pokud si chcete hlidat svou hmotnost,
doporucujeme nahradit jedno ze tfi dennich jidel. Pokud chcete svou hmotnost snizit,
nahradte dvé jidla denné koktejly, polévkami nebo lupinky LR FIGUACTIVE. Jednou
denné byste méli konzumovat vyvazené, nizkotucné treti jidlo. Které jidlo to bude, zalezi
jen na Vasem rozhodnuti.

Priklad: K snidani koktejl LR FIGUACTIVE, k obédu vyvazené nizkotucné jidlo (napf. ryba,
zelenina a salat) a k ve&efi lahodna polévka LR FIGUACTIVE. Dejte si pozor na to, abyste
se vzdy nasnidali. Snidané stimuluje metabolismus a zabranuje tak prepnuti téla do Usporného
rezimu. Kdo se nasnidal, nevrhne se hladové na obéd.

1.4. Zasyti mé LR FIGUACTIVE, nebo muzu jist i svaciny?

Nahrada jidla LR FIGUACTIVE obsahuje vSechny Ziviny, které télo kazdy den béhem

nizkokalorické diety potrebuje. Pocit hladu se ¢asto objevuje pouze v prvnich dnech.

Jakmile si télo na spalovani tukd zvykne, hlad vétsinou sam odezni. Pokud ne, vypijte
trochu vody nebo &aj a nékolik minut pockejte.

T https://www.dge-medienservice.de/media/productattach/File-1523011430.pdf

2 Denné je potreba vypit 2-3 litry nekalorické tekutiny, nejlépe mineralni vody nebo neslazeného Caje.

8 Kontrola hmotnosti: Nahrazeni dvou hlavnich dennich jidel v rémci nizkokalorické diety koktejly, polévkami nebo lupinky
LR FIGUACTIVE pfispiva ke snizeni hmotnosti.

4 Udrzeni hmotnosti: Nahrazeni jednoho z dennich hlavnich jidel v rdmci nizkokalorické diety koktejly, polévkami nebo lupinky
LR FIGUACTIVE pomaha udrzet hmotnost i po zhubnuti.



Pokud mate stéle hlad, mdze Vam pomoci Smés bylin se zelenym ¢ajem nebo svacina jako
Protein Power. Mezi tim Ize jist i trochu zeleniny (paprika, okurka, rajCata, kedlubny a podobné).
Ovoce a zelenina by samozfejme meély byt zaclenény do jidelnicku, ale pouze s jidlem a ne mezi
nim. Doporucuje se syrova zelenina, jako je mrkev, okurka a paprika. Pokud jde o ovoce,

méli byste se pokud mozno vyhnout banandim a hrozndim, protoze obsahuji hodné cukru.

1.5. Zalezi na tom, kdy jim hlavni jidlo?

V idedlnim pfipadé by se hlavni jidlo mélo jist v poledne. Z praktickych dlvodu je vSak
pro mnoho lidi lepsi jist s rodinou nebo prateli vecer. | to je mozné. Dbejte na to, aby
se hlavni jidlo konzumovalo vzdy ve stejnou dobu a ne v rliznych hodinach.

1.6.Je mozné k jidlu LR FIGUACTIVE jesté néco pridat?

S koktejly, polévkami nebo lupinky LR FIGUACTIVE miZete sva jidla pripravovat vSestranné

a rozmanité, protoze si mlzete vybrat z celkem osmi rliznych prichuti. Navic s Vasi digitalni

LR BODY MISSION podporou na www.body-mission.com ziskate mnoho chutnych receptd,
diky kterym bude Vas kazdodenni zivot s LR BODY MISSION obzvlasté rozmanity. Do koktejld,
polévek a lupinkl si mizete pridat napriklad cerstvé ovoce a zeleninu s obsahem az 50 kcal
(napf. 60 g brokolice) — to Vasi LR BODY MISSION zpestfi, a stale budete konzumovat jen
kolem 250 kcal na jedno jidlo.

1.7. Mohu jist ve€er sacharidy?

Sacharidy mdzete jist i veCer k hlavnimu jidlu. Nemélo by se vSak jednat o velké mnoZstvi

(vice nez 100 g) rychle dostupnych sacharid(l, jako jsou téstoviny, bilé pecivo nebo bila ryze.
Lepsi volbou je celozrnné pecivo, téstoviny nebo hnéda ryze, stejne jako vSechny druhy zeleniny
a salatd.

1.8. Kolik by toho mél ¢lovék vypit a jakym napojlim by mél dat prednost?

Némecka spolecnost pro vyzivu doporucuje vypit alespon 1,5 litru vody nebo neslazeného
Caje denné’®. Zejména béhem diety je potfeba prijmu tekutin jesté vy$si nez obvykle.®

Mineralni vody a neslazené Caje, jako je Smes bylin se zelenym Cajem, nemaji zadné kalorie.
Piti stimuluje metabolismus v téle a VaSe télo musi neustale pracovat. K zajisténi dostatecného
prijmu tekutin doporuujeme dodrzovat konkrétni Casovy rozvrh. Zvyknéte si pit podle planu

— kazdy den.

1.9. Mohu pit alkohol?

Alkohol narusuje spalovani tukl a predstavuje nadbytecné kalorie. Obecné tedy pfi hubnuti
neni vhodny. Vyjimky pfi zvlastnich pfilezitostech jsou samozifejméeé mozné, ale mély

by zUstat vyjimkou.

5 https://www.dge-medienservice.de/media/productattach/File-1523011430.pdf
6 Denné je potreba vypit 2-3 litry nekalorické tekutiny, nejlépe mineralni vody nebo neslazeného ¢aje.
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1.10. Mohou téhotné / kojici Zzeny / déti konzumovat LR FIGUACTIVE?

VySe uvedené skupiny osob by zasadné nemély dodrzovat vyzivovy plan s cilem zhubnout.
Méli byste se poradit se svym Iékarem, zda je mozné obcas nahradit jidlo pripravkem

LR FIGUACTIVE.

1.11. Jsou LR FIGUACTIVE produkty bez laktézy?
VSechny polévky, koktejly a lupinky jsou bez laktozy.

1.12. Jsou LR FIGUACTIVE produkty bezlepkové?
VSechny polévky a koktejly jsou bezlepkové. Lupinky bezlepkové nejsou.

1.13. Jsou LR FIGUACTIVE produkty veganské?
V8echny polévky, koktejly a lupinky jsou veganské a jsou zalozeny na kombinacich
rostlinnych proteind, jako je hrach, cizrna, bob a sdja.

1.14. Jak dlouho je mozné nahrazovat jednotliva jidla LR FIGUACTIVE?

Vzhledem k tomu, ze koktejly, polévky a lupinky LR FIGUACTIVE poskytuiji télu vSechny ziviny,
které potrebuje, mizete si produkty uzivat tak dlouho, dokud nedoséhnete své pozadované
hmotnosti. Produkty jsou vhodné i pro dlouhodobou regulaci hmotnosti. Jednoduse mizete

i nadale nahradit jedno jidlo denné jidlem LR FIGUACTIVE.

1.15. Od té doby, co jsem zménil jidelnic¢ek, mé& obcas boli hlava.

Pro¢ tomu tak je?

Ze zkuSenosti vime, ze lidé, ktefi se snazi zhubnout, nékdy dostatecné nepiji. BEhem hubnuti
byste méli vypit 2-3 litry tekutin bez kalorii denné. K tomu se hodi napriklad mineralni voda
nebo Smeés bylin se zelenym Cajem.

1.16. Kolik kilo zhubnu s LR FIGUACTIVE?

Jelikoz hubnuti zavisi na mnoha faktorech, neni mozné ucinit obecné prohlaseni.

DllezZitou roli hraje denni fyzickd namaha, vék, pohlavi, kolik jidel nahrazujete LR FIGUACTIVE
produkty a jaka je vychozi hmotnost. Faktem je, ze néktefi lidé hubnou velmi rychle, jini

o néco pomaleji. Nenechte se odradit — i malé krlicky vedou k cili!

1.17. Které produkty mohu pouzit k rozumnému doplnéni produkt

LR FIGUACTIVE?

Koktejly, polévky a lupinky LR FIGUACTIVE Vas mohou podpofit pfi plnéni riznych cild.
LR ma samozrejmé i dalsi produkty, které jsou vhodné pro Vase osobni potieby.

Pro aktivni kazdodenni zivot by mohly byt zajimavé nasledujici produkty:
— Aloe Vera Drinking Gel Active Freedom

— Active Freedom Kapsle

— Protein Power Vanilkovy napoj v prasku

— Colostrum Liquid

— Colostrum Kapsle



Pro vSestrannou péci by Vas mohly zaujmout nasledujici produkty:
— Vita Active Red

— Super Omega Kapsle

— Pro Balance Tablety

— Mind Master Red/Green

Nejlépe udélate, kdyz se zeptate svého LR partnera, ktery Vam o nasem sortimentu
fekne vice.

1.18. Pro¢ a jak ¢asto bych mél/a uzivat Protein Power?

Protein Power zlepSuje zasobeni bilkovinami. To slouzi k udrZeni svalové hmoty’, které je jednim
z nejvétsich spalovaci energie v téle. Kromeé toho svaly zvySuji bazalni metabolismus, protoze
vyzaduji vice energie. Svaly tak mohou chranit pred jo-jo efektem. Vychutnejte si Protein Power
zejména vecer, kdyz dostanete hlad.

8

1.19. Co déla Pro Balance?
Pro Balance bojuje s prekyselenim organismu, ¢imz podporuje acidobazickou rovnovanu’®.
UZivejte proto 4 tablety po kazdém jidle a zapijte je dostateCnym mnozstvim vody.

1.20. Co mam délat, kdyz dosahnu své cilové hmotnosti?

Predevsim na sebe mUzZete byt velmi hrdil Abyste nasli novou rovnovahu a hmotnost si udrzeli,
méli byste i nadale nahrazovat jedno jidlo denné koktejlem, polévkou nebo lupinky

LR FIGUACTIVE. V ideélnim pfipadé stale konzumuijete jidla LR FIGUACTIVE v dobé

obéda nebo vecere a dbate na vyvazenou stravu. Ke kazdému jidlu byste méli jist hodné
bilkovin, zejména vecer, a nadale byste se méli vyhybat svadinkam. Samozrejmé je také

tfeba udrzovat své nové navyky zdravého zivotniho stylu (dostatek pohybu, zdravé stravovani).

1.21. Co mam délat, kdyz znovu priberu?

Pokud zaznamenate nartist, mizete LR FIGUACTIVE znovu nékolik dni pouzivat. Dbejte také
na dostatek pohybu v kazdodennim zivoté a vyvazenou stravu. Timto zplisobem mizete svou
vahu rychle vratit do rovnovahy.

1.22. Co je hlavnim dlivodem pfibirani na vaze?

Ve vétsing pripadt je divodem to, Ze Clovék sni vice, nez jeho télo potrebuje. Moderni nutriéni
véda a medicina se shoduji na tom, ze dlouhodoby prebytek energie (pfilis mnoho kalorii)

je jednim z hlavnich dlvodU pribyvani na vaze. Nezélezi na tom, zda je prebytek energie
zplsoben prilis velkym mnozstvim sacharid’ nebo prilis velkym mnoZstvim tukd.

" Proteiny prispivaji k udrzeni svalové hmoty.
8 Doplnhky stravy nejsou nahradou pestré a vyvazené stravy
a zdravého zivotniho stylu.
9 Hofr¢ik v Pro Balance prispiva k normalni latkové vyméneé a k rovnovéze elektrolyt(.



1.23. Jaky je tedy nejlepsi zptisob hubnuti?

doporucenim seridzni mediciny a nutricni védy. VSechny pracovni metody hubnuti na trhu

jsou v kone¢ném dUsledku zaloZeny pravé na tom. Lisi se pouze zplsoby, jak toho dosahnout.
LR BODY MISSION vyuziva tohoto principu (a dalSich) v podobé komplexniho konceptu,
ktery kromé produktd LR FIGUACTIVE nabizi i podporu dostate¢ného pohybu

a pestré stravovani.

. LR FIGUACTIVE - CO JE NOVEHO?

2.1. Co se na koktejlech, polévkach a lupincich LR FIGUACTIVE zménilo?

Polévky, koktejly a lupinky LR FIGUACTIVE jsme peclivé zkontrolovali a optimalizovali
podle nejvyssich standardd kvality.

Shrnuli jsme pro Vas vyhody novych produkti:

¢ Nizky obsah cukru™

e Slazeno stévii™

e \/ysoky obsah viakniny, napf. ze slupek psyllia

¢ \/ysoky obsah bilkovin (veganské, mj. z hrachu, cizrny, bobu a sdji)
e Pouze prirodni pfichuté

* 100% veganske

e Bez lepku'? a laktozy

* Bez palmového oleje, umélych barviv a zvyrazfiovacd chuti

2.2. Jaké prichuté existuji?

S vybé&rem polévek, koktejlt a lupinkl nebude Vase LR BODY MISSION nikdy nudna.

Mate také moznost vyzkouSet mnoho pfichuti a objevit ty, které se stanou VasSimi oblibenymi.
Nyni nabizime tyto prichuté:

e Polévky: Juicy Tomato, Spicy Curry, Yummy Veggie
e Koktejly: Lovely Coffee, Smooth Cocoa, Fruity Strawberry, Soft Vanilla
¢ | upinky: Crusty Raspberry Flakes

2.3. Jak tyto produkty pripravim?

Priprava koktejld, polévek a lupink( LR FIGUACTIVE je velmi snadna. K pripraveé koktejll
a lupinkl potrebujete jen séjové mléko a k pripravé polévek jen vodu. Od této chvile

si mUzete navod na pripravu snadno predist na predni strané Vaseho baleni

LR FIGUACTIVE. Shrnuti naleznete zde:

Koktejly Polévky Lupinky
ﬁ & 6‘“
3x +300 ml 7x +350 ml 6x +300 ml

0 Kromé LR FIGUACTIVE Juicy Tomato Soup. Obsahuje cukr z pfirodnich surovin (napf. rajcata).
Bez pridaného cukru.

" Kromé polévek LR FIGUACTIVE.

2. Kromé LR FIGUACTIVE lupinkd.



V pripadé, ze nemate radi sdjové miéko, mlzete si lupinky a koktejly pripravit s miékem
dle vlastni volby. Berte, prosim, v potaz, ze se zménou typu mléka dochazi také ke zmeéne
nutri¢nich hodnot, coz mlze mit negativni dopad na Vas Uspéch.

Radi bychom Vam na prikladu s LR FIGUACTIVE Koktejlem Smooth Cocoa ukazali,
k jakym zménam v nutri¢nich hodnotach mize dochéazet.

Koktejl Smooth Cocoa

Na porci (31 g) se 300 ml
miéka (3,5 % tuku)

Na porci (31g) se 300 ml
miéka (1,5 % tuku)

Na porci (31 g) se 300 ml
miéka bez laktdzy

Nutriéni hodnoty

Energie 1365 kJ/326 kcal 1152 kJ/275 kcal 1377 kJ/329 kcal
Tuky 15,459 9,459 15,459
Sacharidy 23,399 23,09 g 23,69 g

z toho cukry 15,18 g 14,88 g 15,48 g
Vlaknina 4,039 4,03 g 4,039
Bilkoviny 21,36 g 21,36 g 21,36 g

2.4. Zménily se velikosti baleni?
Kdyz jste obdrzeli svou LR BODY MISSION, urcité jste si vSimli, Ze se velikost baleni polévek
a lupinkd zménila. Nebojte se, pocet porci je stéle stejny, zde zlstava vSe pri starém.

KvUli optimalizaci nasich receptur LR FIGUACTIVE se nékteré ingredience zménily.

V ddsledku toho se méni i celkovy objem. Abychom omezili odpad z obald, prizplsobili jsme

tomu i jejich velikost.

2.5.Zménila se LR BODY MISSION?
LR BODY MISSION je jiz mnoho let oblibenym konceptem, diky kterému Ize s Uspéchem
dosahnout dlouhodobych a udrzitelnych individualnich cill a udrzovat zdravy zZivotni styl.

Koncept se osvedcil a sklada se ze tfi Casti:

¢ | R FIGUACTIVE polévky, koktejly a lupinky jako nahrada jidla,
e Smeés bylin se zelenym Cajem k pripraveé nalevu, Pro Balance a Protein Power jako chytfi
spolec¢nici pro regulaci hmotnosti,
e Digitalni coach s chutnymi recepty, cvi¢enimi, tydennimi plany a tipy a triky, které Vam
pomohou rozvijet zdravy zivotni styl a dosahovat cilC.

Od této chvile bude LR BODY MISSION jesté individualngjsi. Mate na vybér a mizete
si svobodné vybrat mezi nasimi 8 lahodnymi produkty LR FIGUACTIVE — podle Vasi
vlastni chuti. Abyste byli vybaveni produkty LR FIGUACTIVE na cely mésic, vyberte si

2 x polévku LR FIGUACTIVE, 2 x koktejl LR FIGUACTIVE a 1 x lupinky LR FIGUACTIVE.

2.6. Jak pestra je LR BODY MISSION?
S novymi polévkami, koktejly a lupinky LR FIGUACTIVE si mUzete vybrat z mnoha rliznych,
nebesky lahodnych chuti. Sva jidla si samoziejmé mizete jesté vylepsit a Vase LR BODY

MISSION tak bude jesté rozmanitéjsi. Mlzete si napriklad k jidlu pridat Cerstvé ovoce nebo

zeleninu s asi 50 keal.

Abychom Véas béhem LR BODY MISSION co nejvice podpoili,
na www.body-mission.com najdete spoustu skvélych napadd na recepty.




